


                                              Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования  МБОУ СОШ № 10 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Нормативная база: 

 Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 Федеральный Закон  « О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона  «Об 

образовании в Российской Федерации « от 03.08.2018 г № 317-ФЗ; 

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992;  

  Федеральные образовательные программы: НОО, размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;   

 Письмо  Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»»;   

 Санитарно-эпидемиологические требования  к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи ( Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения , отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Минюсте РФ 

18.12.2020 № 61573). 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 10  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ 

№ 10. 

 



 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ СОШ № 10 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
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6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В результате изучения предмета «Русский язык» обучающиеся научатся осознавать 

язык как основное средство человеческого общения и явления национальной культуры, 

получат возможность реализовать в устном и письменном общении потребность в 

творческом самовыражении, получат начальные представления о нормах русского 

литературного языка. 

  

При изучении предмета «Литературное чтение» учащиеся начальной школы получат 

возможность познакомиться с культурно-историческим наследием России и 

общечеловеческими ценностями, достигнут необходимого уровня читательской 

компетентности, речевого развития. 

 В результате изучения иностранного языка у обучающихся будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека. Обучающиеся приобретут первоначальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения. 

В результате изучения предмета «Математика» обучающиеся научатся использовать 

начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, 

явлений, овладеют основами логического и алгоритмического мышления, научатся 

применять математические знания в повседневных ситуациях. 

В результате изучения предмета «Окружающий мир» обучающиеся получат 

возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о 

природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира. 

В результате изучения предмета «Музыка» у обучающихся  будут сформированы 

основы музыкальной культуры через эмоциональное активное восприятие, развит 

художественный вкус,  воспитаны эстетические чувства. 

В результате изучения предмета «Изобразительное искусство» у обучающихся будут 

сформированы основы художественной культуры, начнет развиваться образное 

мышление, наблюдательность и воображение. 

В результате изучения предмета «Труд(технология)» обучающиеся получат 

начальные представления о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека, получат начальные знания о важных правилах 

дизайна, общее представление о мире профессий. 

На занятиях физической культурой обучающиеся начнут понимать значение занятий 

для укрепления здоровья, физического развития, освоят первичные навыки по 

организации физкультурно-оздоровительных мероприятий, приобретут жизненно важные 

двигательные навыки. 

 В 4 классе в результате изучения предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» формируется мотивация к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

 

    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

    При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х 



классах) осуществляется деление классов на   группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №10 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету 

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

2 класс Русский язык Диктант 

 Литературное чтение Задания на основе текста 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая  работа 

 Труд( технология) Защита проекта 

 Физическая культура Тестовая работа 

3 класс Русский язык Диктант 

 Литературное чтение Задания на основе текста 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая  работа 

 Труд(технология) Защита проекта 

 Физическая культура Тестовая работа 

4 класс Русский язык Диктант 

 Литературное чтение Задания на основе текста 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая  работа 

 Труд(технология) Защита проекта 

 Физическая культура Тестовая работа 

       
 
 

 

 
 

 

 
 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/


Учебный план    

   1-4 классы 

Предметные области Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю Всего 

на уровне начального 

общего образования I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

 Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

ОРКСЭ Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 0 12 

 Итого: 20 22 22 23  87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 1 1 1 0 3 

  21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

 


