


 

                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  № 10 (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Нормативная база: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

 Федеральный Закон « О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона  

«Об образовании в Российской Федерации « от 03.08.2018 г № 317-ФЗ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 (далее – ФГОС ООО);  

 Приказ  № 287 от 31.05.2021 г Министерства Просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993; 

 Федеральные образовательные программы ООО,   размещенные в сети Интернет на 

портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;     

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Минюсте РФ 

18.12.2020 № 61573). 



  Федеральный Закон Российской Федерации № 618-ФЗ от 19.12.2023 « О внесении 

изменений в ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 « О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ» 

 Приказ Министерства просвещений РФ № 171 от 19.03.2024 « О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ» 

  Приказ Министерства просвещений от 27.12.2023 № 1028« О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ» 

 Приказ Министерства просвещений от 01.02.2024 № 62 « О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ» 

 Устав  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 10;  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 

10. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы  № 10, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе  № 10 начинается  01.09.2023 г и заканчивается  25.05.2023 года  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учащиеся 5-9 классов обучаются в режиме двух смен шестидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет  34 учебные недели.   

Продолжительность урока 40 минут. 

Обучение в  5-х, 8-х, 9-х классах осуществляется только в первую смену. 

На уроках иностранного языка, информатики, технологии в каждом классе 

предусмотрено деление класса на 2 группы (деление возможно при количестве учащихся в 

классе не менее 25 человек). 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план 5-9 классов входят следующие предметные области: 

 «Русский язык и литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественно-научные предметы»; 

«Естественно научные предметы»; 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

«Искусство»; 

«Технология»; 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 Обязательные учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык,   

история, обществознание, география, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, биология, 

физика, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме изучение 

предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9 классах. Предметная область «Иностранный 

язык» –  «Иностранный язык» (английский ). 

 В предметную область «Математика и информатика» входят предметы   «Математика» 

(5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы),  «Информатика» (7-9 

классы), « Вероятность и статистика» -7 класс.  



            В 5-9 классах предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История »,   «Обществознание», «География». 

 На основании письма Министерства образования Ставропольского края № 02-20/8730 

от 19.08.2019 г «О направлении рекомендаций» изучение предметной области ОДНКНР в 5 и 

6 классах ведется в объеме 1 часа в неделю. В изучение данной предметной области 

включены темы по формированию ценностных ориентаций к содержанию приобретенных 

знаний; развитию ценностных отношений. По 0,5 часа предусмотрено на ведение предмета « 

История Ставрополья» (5-9 класс). 

 

 Предметную область «Естественно-научные предметы» составляют предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 

В предметной области «Искусство» в 5-7 классах изучаются предметы   

«Изобразительное искусство» 1 час в неделю, в 5-8 классах – «Музыка» 1 час в неделю. 

 В предметной области «Физическая культура» изучается « Физическая культура в 

объеме 3 часа в неделю, в предметной области « Основы безопасности и защиты Родины» 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» ( 8-9 классы) . 

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (технология)» в 5-9 

классах.   

  

Учебный план 5-9 классов обеспечен необходимыми программно-методическими 

компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), созданы 

условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально-технические, учебно-

методические, нормативно-правовые, информационно-методические). 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся    используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе  № 10 языком обучения является русский   язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки   всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 10.  

          Промежуточная  аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

  

 Предметы Формы проведения промежуточной 

аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант   

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Тестовая работа 

  Биология Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая работа   



 Технология Защита проекта 

 Физическая культура  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

6 кл Русский язык  Диктант   

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая  работа 

 Технология Защита проекта 

 Физическая культура Тестовая работа 

7 кл Русский язык  Диктант   

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная  работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Контрольная  работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Собеседование 

 Изобразительное искусство Творческая  работа 

 Технология Защита проекта 

 Физическая культура Тестовая работа 

8 кл Русский язык  Диктант 

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная  работа 



 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Контрольная  работа 

 Химия Контрольная  работа 

 Биология Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Творческая работа  

  Труд (технология) Защита проекта 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Доклад 

 Физическая культура  Тестовая работа 

9 кл Русский язык  Диктант 

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа   

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Контрольная  работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Доклад 

 Физическая культура Тестовая работа 

 Технология Защита проекта 

 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 10 5-9 классы 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Физическая  культура Физическая культура 3 3 3 3 3 
                  15 

Основы безопасности и защиты  

Родины  

    1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Факультативные занятия   

3,5 1,5 3,5 3,5 0 12 

Математика  1     1 

   История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Элективные курсы     2 2 

ИТОГО 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 


